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Unterweisung
Arpeiltsschutz —
RUckengesundheit und

Transfertechniken %
Sicher bewegen. [[E-ﬂ

Gesund arbeiten.
Rucken schonen.




Warum dieses Thema wichtig ist

Rlckenbeschwerden gehdren zu den haufigsten
Ursachen far:

* Krankmeldungen

 Arbeitsausfalle

 chronische Schmerzen

* vorzeitiges Ausscheiden aus dem Beruf

« Jeder kann seinen Rucken aktiv schitzen
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Wie funktioniert die Wirbelsaule?

* Die Wirbelsaule tragt unseren Korper.
« Bandscheiben wirken wie StoBdampfer.

* Falsche Belastungen kdnnen langfristig
Schaden verursachen.
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Typische Belastungen in der Pflege

Hohe Belastungen entstehen durch:
* Heben
« Umlagern
 Transferieren
« Schieben
« Ziehen

N

» Arbeiten in gebUlckter Haltung
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Grundregel: Nicht aus dem Ricken heben

Beim Heben:
v/ RUcken gerade
v Knie beugen
v Last kdrpernah halten
v/ Beine nutzen

Vermeiden:
X Rundrucken
X Verdrehen
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Heben und Tragen

Vor jedem Heben:
« Gewicht einschéatzen
« Weg freimachen
« Hilfe organisieren
 Hilfsmittel nutzen
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Transfer Bett — Rollstuhl

Vorbereitung:
* Rollstuhl bremsen
« FuBBstutzen entfernen
« Bewohner informieren
» sicheren Stand schaffen @
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Transfer Rollstuhl — Bett

Wichtig:
* nah am Bewohner arbeiten
* Bewegungen ankundigen
* gemeinsam bewegen
 ruckartige Bewegungen vermeiden

§Y{ ' \

11.02.2025 anbosa@ " 8




Bewohner aktiv einbeziehen

Menschen kdnnen oft mehr helfen als gedacht.

. = 6@/‘ /
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» Aktive Mitarbeit reduziert:
» Belastungen
o Sturzrisiken
« Kraftaufwand
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Hiltsmittel richtig nutzen
Hilfsmittel schitzen Rlcken und Bewohner.

» Beispiele:
» Aufstehhilfe
* Rutschbrett
« Transfergurt
« Patientenlifter

Aufstehhilfe Rutschbrett Transfergurt Patientenlifter
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Patientenlifter

* Lifter ermOglichen sichere Transfers.

* Vortelle:
v weniger Kraftaufwand
v mehr Sicherheit
v geringere Ruckenbelastung
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Typische Fehler

Vermeiden:
X Ziehen an Armen
X Verdrehen des Oberkdrpers
X Heben alleine Q
X Zeitdruck
X falsche Arbeitsh6hen

Ziehen Verdrehen des Heben Zeitdruck richtige
an Armen Oberkorpers mit Hilfe vermeiden Arbeitshéhen
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Arbeitsplatz ergonomisch gestalten

Achte auf:
* richtige BetthoOhe
« gute Beleuchtung
« freie Laufwege
e ausreichend Platz

richtige
Betthohe

qute
Beleuchtung

freie

Laufwege

ausreichend
Platz
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Frihwarnzeichen erkennen

&
< | Ruckenschmerzen

Warnsignale:
» RlUckenschmerzen
* Verspannungen
« Taubheitsgefuhle
* Bewegungseinschrankungen

*’*-‘ Verspannungen
R/

* . Taubheitsgefuhle

o
| ﬁ& . Bewegungseinschrankungen

‘Beschwerden frihzeitig melden

Beschwerden frithzeitig melden.
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/Zusammenfassung

Die wichtigsten Regeln

v/ Rucken gerade halten e G

v Beine nutzen Riicken gerade Beine Bewohner
v Bewohner einbeziehen halten nutzen einbeziehen

v Hilfsmittel verwenden
Vv Transfers vorbereiten &
v Warnsignale beachten

Hilfsmittel Transfers Warnsignale
verwenden vorbereiten beachten
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Lernerfolg-Kontrolle

» Als Arbeitgeber missen wir
die Durchfuhrung der Unterweisung nachweisen

 Daflr gibt es ein kurzes Quiz auf unserer Homepage
» Benutze bitte die anbosa Lernplattform

« Anmelden auf https://www.anbosa.de/arbeitnehmer-
arbeitsschutz/ mit deinen Zugangsdaten

« Klicke auf die Unterweisung ,Ruckengesundheit und
Transfertechniken®
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https://www.anbosa.de/arbeitnehmer-arbeitsschutz/

Vielen Dank fur
deine Tellnahme!

Gesunde Pflege
beginnt mit einem
gesunden Rucken.
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